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Colocación: 	En	círculo	o	semicírculo, 	manos	cogidas, 	postura	en	V.

ler.	paso: 	 Practicar	los	dos	motivos	de	movimiento:
1.	Paso	de	seguimiento	hacia	la	izquierda	y	a	un	lado
(Paso	de	seguimiento: 	pie	izquierdo	hacia	la	izquierda	con	peso, 	juntar	el	pie	derecho	con	peso).
2.	Paso	pendular	hacia	la	izquierda	y	luego	a	la	derecha
(Paso	pendular: 	Paso	hacia	un	lado	con	peso	y	juntar	la	pierna	libre	sin	peso).

2°	paso: Ambos	motivos	se	encadenan.
Paso	de	seguimiento	a	la	izquierda.
Paso	pendular	a	izquierda	y	derecha.

3er	paso: Paso	de	seguimiento	a	la	izquierda.
Paso	pendular	a	izquierda	y	derecha, 	con	un	balanceo.	
Balancear	la	pierna	libre	cruzando	ligeramente	por	delante	de	la	pierna	de	apoyo.

4°	paso: Girar	primero	el	hombro	izquierdo	hacia	el	centro	del	círculo	(círculo	del	flanco)
1.	Paso	a	la	izquierda	hacia	detrás.
2.	Paso	a	la	derecha	hacia	detrás	(con	giro	al	centro	del	circulo)	(circulo	en	corona),
3.	Paso	a	la	izquierda	de	lado.
4.	Balancear	ligeramente	la	pierna	derecha	por	delante	de	la	izquierda.
5.	Paso	a	la	derecha	de	lado.
6.	Balancear	ligeramente	la	pierna	izquierda	por	delante	de	la	derecha.
Los	grupos	más	avanzados	pueden	realizar	los	puntos	3	a	5	en	ligeros	saltitos.
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