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INTRODUCCION

Preambulo

... i por ciertas consideraciones formales de la ensefianza pedagogica hemos de mantener al nifio
sentado con calma en el aula, incluso sobre sillas de construccion higiénica, le obligamos a que se
mantenga quieto, lo que significa Bl que la actividad del alumno no
producird efecto alguno en el organismo metabdolico-motor, y
que todos los impulsos efectivos habrdn de originarse en la cabeza.
Asi sometemos al nifio a algo unilateral para compensarlo
después movilizando el organismo metabdolico-motor mediante
movimiento. Si somos conscientes de lo polarmente opuestos que son
los procesos del organismo cefdlico y del metabdlico-motor,
comprendemos la importancia de semejante alternancia.

El nifio aprende a raiz de la % actividad propia y mediante
experiencias sensoriales, | percepciones y sensaciones a base
de impresiones sensoriales concretas. Estas relaciones fisico-
animico-mentales entre el movimiento y el aprendizaje, tal
como investiga la antropologia | antroposdfica, en la actualidad se
confirma en gran parte de los | conocimientos de la fisiologia
cerebral moderna, que también considera las percepciones sensoriales como “alimento” para el

cerebro infantil que se estdn aiin desarrollando...
Rudolf Steiner en la sexta conferencia “Principios salutiferos y patogenos en educacion”

A finales de 1980, en el ambito de la Pedagogia Waldorf en Alemania se va
generalizando la idea de que hay que seguir reformando la manera de ensefiar, mas alla de los
revolucionarios cambios en cuanto a los contenidos que esta clase de educacion lleva
experimentando desde tiempos atras. “Ya no se puede continuar trabajando en las primeras
clases como se ha hecho hasta entonces”

Se dio un alto en el camino tratando de diferenciar entre aquello que hasta aquel
momento habia sido el nicleo pedagdgico (el curriculo en cada clase en relacién al desarrollo
humano-espiritual) y entre el ambiente, el espacio, condiciones fisicas o aula en la que se
materializaba esa pedagogia.
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De ahi surgio la distincion entre clase y AULA,
sobre todo emulando en este aspecto al concepto
de espacio alrededor del infante que desde mucho
antes se llevaba construyendo ya en las escuelas,
en el Jardin de Infancia y Primaria de los paises
nordicos, sobre todo en Suecia.

De esta manera, se siguié profundizando en la
imagen del Hombre, dejando al maestro la
iniciativa con la creatividad y vivacidad
(imaginacién y “movimiento”) para conseguir que
los contenidos llegaran mas sana y eficazmente a los discipulos.

A esto tan importante se le afladi6é entonces el apremio de encontrar un ambiente o
espacio acorde a esta manera de ensefiar que tuviera que ver con esa libertad curricular
(“Nadie dice como tiene que desarrollarse una clase Waldorf” o “No hay un maestro Waldorf que
haga lo mismo que otro”).

Es asi como se pusieron los cimientos para que “La clase (el contenido) viva” se
complementara con “El aula (la forma) s
viva”. Entonces surgio el Aula Movil.

==s;

Aprender en Movimiento - los
Fundamentos Pedagogico-
Antropolégicos

Nuestra cultura moderna
intelectual se caracteriza entre otras -
cosas, cada vez mas por la vida sedentaria. En los siglos pasados, lo normal era que los nifios
aprendieran sentados. Otras culturas anteriores lo sabian mejor, como nos muestran los
claustros por donde ambulaban, meditaban y aprendian los monjes. También en la cultura
antigua griega, los filésofos dialogaron caminando, y la palabra griega “gimnasio” se refiere a
la escuela como un lugar de ejercicio fisico y mental. En Alemania, un centro de educacién
secundaria aun se llama Gymnasium.
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Desde los inicios de la pedagogia
Waldorf y la investigacion y discusion
pedagdgica, la relacion entre los procesos de
movimiento y aprendizaje se hace cada vez
mas manifiesto. Y cada vez mas se entiende
que los conceptos de concentracion y
atencion no son equivalentes a silencio y
ausencia de movimiento. Con respecto al
nino, el movimiento es una de las
condiciones por excelencia de un aprendizaje
sano, ya que se puede llamar motory
mediador del aprendizaje.

El nifio aprende a raiz de la actividad propia y mediante experiencias sensoriales y
percepciones y sensaciones a base de impresiones sensoriales concretos. Estas relaciones
fisico-animico-mentales entre el movimiento y el aprendizaje tal como los investiga la
antropologia antroposéfica, en la actualidad se confirman en gran parte por los conocimientos
de la fisiologia cerebral moderna que también considera las percepciones sensoriales como
“alimento” para el cerebro infantil (en particular para las conexiones sindpticas) que se esta
aun desarrollando. Por ejemplo los ejercicios de motricidad fina y gruesa crean las
condiciones fisicas cerebrales que son los prerrequisitos para procesos animico-mentales
tales como el aprendizaje.

En los primeros afios el nifo, haciendo “experimentos” con objetos y materiales, va
conociendo las leyes fisicas de su propio cuerpo y de su entorno, por ejemplo gateando,
deslizandose en el suelo, trepando, saltando, girando su cuerpo, etc.

La motivacion de ponerse en movimiento y de aprender en
movimiento viene del impulso propio del nifio. El nifio imita a su
entorno (erguirse en posicion vertical, andar, hablar, etc.) y lo que le
proporciona motivacion adicional es la experiencia misma de poder
moverse, y no el recibir un premio de alguien por haber conseguido tal
o cual tipo de movimiento. Los educadores podemos incentivar la
automotivacion cuando dejamos que el nifio realice sus propios
movimientos y sus propias intenciones; si hacemos esto también
incentivamos un aprendizaje multifacético. Podemos animar e
cautelosamente a los nifios a ejercer, dirigir y controlar mejor sus : e
movimientos. Lo importante es que los nifios no vivencien el ' $
movimiento propio como una finalidad en si, y que el movimiento
exterior mas bien sea el espejo de una actitud animica o de un gesto animico interiory la
expresion de una imagen animica interior.
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El paso al colegio normalmente marca para el nifio el comienzo de una nueva etapa que
puede ser mas complicado de lo que imaginamos. En el Jardin de Infancia aun se trata de
atender las necesidades individuales de cada nifio, y solo los corros exigen a los nifios actuar
en un conjunto y aceptar las reglas comunes. Mas a un alumno de 1° de primaria se le exige
mucho mas. Nos dirigimos al nifio a través del ritmo y de la musica, y el niflo debe responder
escuchando o contribuyendo con algo suyo, dar una respuesta o reflexionar para si mismo
sobre una tarea. Solo puede empezar a pintar y escribir cuando la maestra lo permite. Y
durante todo el tiempo ni hay un rincén donde los nifios se pueden retirar para jugar.

En el primer dia de colegio, cada alumno queda en el pupitre elegido, y alli pasa toda la
mafiana hasta el fin del curso escolar. A su espalda, su campo de accion esta limitado por el
respaldo de su silla, por delante por su pupitre, y a su lado por el companiero. La rigidez de
este esquema limita el espacio del alumno, pero también pone ciertos limites al maestro.

A partir
del siglo
pedagogos se
por estas
en concreto, y
también por la
movimiento en
observable en
En las
nifos
ya no juegan
pocos alumnos
oportunidad de
andando o
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de los anos 80
pasado, los
preocuparon
circunstancias
aparte de ello
falta de
general,
muchos nifios.
ciudades, los
normalmente
en la calle,
tienen la

ir al colegio
hacer algun
ejercicio por
Ya en estos

afos se diagnostico que los sentidos basicos (sentido vital o sentido del bienestar, sentido del
equilibrio, sentido del movimiento propio y sentido tdctil) estaban desarrollandose sélo en
parte. Si partimos del concepto de que lo esencial de ensefiar cosas a los nifios es despertar
el “cerebro” a través de la accion “desde abajo” (es decir, a través del movimiento y de
estimulos para la voluntad de aprender), se entiende bien por qué muchos nifios “no les entra”
lo que se les ensefa. La consecuencia de esto son sintomas nerviosos; algunos nifios ya no

pueden asumir el horario con materias que cambian cada 45 minutos.

La Solucion

Para los pedagogos la conclusién de todo esto fue que lo que hacia falta era una
escolarizacion tardia, en lugar de una escolarizacion precoz. Muchos nifios tienen necesidad
del contacto continuo y concentrado con una persona de relacién, el maestro principal. Por
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eso se reestructuro el horario de manera que el maestro principal acompafaba la clase
durante toda la mafana, y los maestros de materias especiales empezaban su turno mas
tarde, o que el maestro principal estuviera presente en las clases que daban los maestros de
materias especiales.

Para estimular los sentidos basicos, se quitaron las sillas y pupitres del aula (hoy se
sabe que la estimulacion de estos sentidos tiene una importancia trascendental para la
adquisicién de las habilidades del hablar y del calcular).

Los nifios entonces se sientan sobre un cojin en el suelo, y toman apuntes en un banco
sobre en el que luego se sientan . Con esto se crea espacio para otras cosas, como por
ejemplo, corros y juegos.

Desde la escuela de Par Ahlbom en Suecia vino la idea de sustituir las sillas por pelotas
grandes inflables de gimnasia. Con el tiempo esas pelotas se dejaron de usar, pero en su lugar
los alumnos se sientan en bancos pequefios de poca altura sobre los que también se puede
escribir y dibujar.

Un aula movil facilita la realizacién de una clase movil, al igual que el curriculo Waldorf
no exige que los alumnos estén sentados todo el rato. Es la situacion estatica de la “clase
frontal” en la que el maestro esta delante de los alumnos dando clase y los alumnos sentados
desde el principio hasta el final. La pedagogia Waldorf y el curriculo Waldorf tampoco insisten
en que debe ser asi porque el curriculo se dirige a maestros que sepan realizar una clase de
forma artistica y creativa, siempre en armonia con la comunidad de la clase y teniendo en
cuenta la materia que se esta ensefiando.

Los requisitos y la estructura del aula movil es un paso mas para adaptarse a las
necesidades de los nifios. Por eso muchos colegios Waldorf han acogido el modelo de la
clase mévil desde las escuelas Waldorf de Suecia, adaptada a su entorno y introduciendo
algunas variantes de la idea original.

Traduccion parte de aleman Michael Kranawetvog
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