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En círculo grande. Dos grupos 1. y 2. 
A. El grupo 1. da un paso hacia delante y baila saltando haciala derecha. El grupo 2. canta quieto
en su sitio y dando palmas.
El grupo 1. rápidamente se coloca con un paso
 hacia atrás de nuevo en el círculo grande.
B. El grupo 2. da un paso hacia delante y baila saltando hacia la izquierda. El grupo 1. canta quieto
en su sitio y dando palmas.
El grupo 2. rápidamente se coloca con un paso 
hacia atrás de nuevo en el círculo grande.
C. El grupo 1. entra danzando hacia el centro de círculo y sale de espaldas a su sitio.
D. El grupo 2. entra danzando hacia el centro del círculo y sale de espaldas a su sitio. 

Parados en el círculo grande:
F.  LUNES, (mientras se tocan los triángulos) pie derecho (p.d.), pie izquierdo (p.i.) Da Capo
G. LUNES (p.d.-p.i.), MARTES, rodilla dcha (rd), rodilla izda. (ri) Da Capo 
H.  LUNES (pd.-pi), MARTES (rd-ri), I. MIÉRCOLES, codo dcho. codo iz.  D.C. 
K.  L., M., MX., JUEVES, oreja dcha. oreja izquierda. D.C.
L.  L.,M.,MX.,J.,  VIERNES, brazo derecho arriba, brazo izquierdo. DC
M.  L.,M.,MX.,J.,V.,SÁBADO, brazo dcho. sobre cabeza, idem izquierda. DC
N.   L.,M.,MX.,J.,V.,S., DOMINGO manos cogidas al compañero.DC
Empiezar de nuevo A.-N.
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