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PASTORES Y REYES (*) 

4º - 5º 
 

Poema en versos trocaicos(**): 

( larga breve) 
__     V   

 
 

Los pastores van cantando  
cánticos angelicales 

al nacido sanador  
de maldad y enfermedades. 

 

Unos Reyes van portando  
apreciadas facultades  

al Nacido precursor  
de valías trascendentales. 

 

Estos dones van llegando,  
son las dádivas astrales 
 que al Humano se le da  
si ansía a divinidades. 

 
 

Vicente García S. 2011 
 
Una de las muchas posibilidades de ritmo: 
 

Con bastones, palos, etc.  
En parejas. Cada individuo lleva un bastón en su mano derecha. 
Al pronunciar la sílaba larga lanza el bastón al compañero. 
Al pronunciar la sílaba corta se la lanza a la otra mano, etc. 
 
 

(*)También con música  en https://ideaswaldorf.com/pastores-y-reyes  
      
(**)Poemas con ritmos griegos 
Los poetas griegos medían los versos contando el número de pies de que constaban; es decir, 
repitiendo dentro de un verso un número determinado de sílabas largas o breves. No existiendo 
en las lenguas románicas las vocales largas o breves, se sustituyen en español por sílabas 
acentuadas o no. 


