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DANZA de TROYA 
5º 

 
 

Música: “La guerra de Troya” https://ideaswaldorf.com/la-guerra-de-troya/ 
 

(En círculo o en filas. Todos los alumnos cogidos de los hombros) 
(Danzan hacia la derecha y hacia la izquierda)  

 
 
1ª Parte - Música: “Hacia Troya van los griegos…” 

 
(Ritmo de negras) 

 
Pie izquierdo delante del pie derecho. 
Pie derecho en el sito. 
Pie izquierdo delante del pie derecho hasta terminar con PIES JUNTOS 
 
 
2ª Parte - Música: “Ya va en busca de Helena…” 
 

(Ritmo de blancas y negras) 
 
Pie izquierdo con UNA PATADA adelante deslizándolo por el suelo (ritmo de blancas) 
Pie izquierdo pisa en el sitio  (ritmo de negras) 
Pie derecho pisa en el sitio  (ritmo de negras) 
 
 
3ª Parte - Música: “Bam, bam, bam…”  (2 veces) 
 
Pie derecho - pie izquierdo - pie derecho 
Pie izquierdo  HOP (saltito) 
Pie izquierdo  SE APOYA 
Pie derecho  HOP (saltito) 
Pie derecho  SE APOYA 
Cerrar con pie derecho - pie izquierdo - pie derecho 
 
 
4ª Parte - 4.Glosario 
 
Pie derecho - pie izquierdo - pie derecho – PIES JUNTOS - HOP (se levantan de un saltito) 
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