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POEMAS PERIODOS 
 1º 
 
LETRAS 
1º 

 

1º 
 

A 
 

La A vendrá de arriba y llegará hasta abajo, 
cuando allá tú la veas que desde allá te llamo. 

La A, de arriba, del cielo viene, la A de abajo tú la mantienes 
y la del centro nos trae sus bienes. 

 
 

A 
 

Yo estoy aquí,  
yo estoy allá,  

por todas partes  
tengo la A. 

La A de arriba  
de lo alto viene,  

la A de abajo  
a ella le sostiene  

y la del centro  
nos trae sus bienes. 

 
 

 

A, E, I, O, U 
 

El rey de los sonidos cinco hijas tiene, 
que en cielo han nacido, de allá nos vienen. 

A, 
de amor y admiración me llena 

y la recibo con calma plena. 
E, 

enérgica y fuerte es, 
con reverencia su gesto ves. 

I, 
luminosa y cristalina viene a mí, 

firme me yergo, domino así. 
O, 

asombrado estoy yo 
del dorado y magno sol. 

U, 
oscura y profunda eres tú, 

pululando en un hueco azul. 
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LETRAS 
1º 

 
1º 

 
Los cinco tonos del cielo  

los canto con anhelo:  
A: asombro grande me atrapa. 

E: su deje suena empapa. 
I: insiste en mí la firmeza. 
O: redonda la voz tropieza. 

U: oscura y profunda tú,  
ahuyentas la pura luz. 

Las cinco puedo cantar  
si las oigo en lo estelar. 
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1º 
EJEMPLOS DE POEMAS DE LAS LETRAS 

 
Proceso: 
 

1. Se cuenta el cuento de la correspondiente letra, según el poema o verso que elijamos. 

2. Se saca a la conciencia esa letra a través del recuerdo, dibujo, canto, etc.   

3. Se enfatiza solo en la fonética de esa letra, igual que en las vocales,  según EL SONIDO de la misma: 

¡Atención! La letra B suena (bb), la letra F suena (fff-no efe), etc. 

4. Se saca a la conciencia esa letra a través del VERSO  o POEMA elegido, enfatizando en la fonética y en los 

posibles gestos de la letra. 

5. Estos versos + los  gestos hacen posible luego muchos juegos de adivinanzas. 

6. Entre tanto se escriben los versos en hojas grandes. 

7. Una vez que los versos se han aprendido “de corazón” (de memoria) se pronuncian y se juega con ellos en 

la parte rítmica. 

 
A  ¡AH, CUÁNTA ALEGRÍA AL ADMIRAR AL ARCO! 
 
E ¡EH! ¡QUÉ RESPETO TE TENGO, NENE! 
 
I - Y  FIRME Y RÍGIDO SIN MIEDO ESTOY         o 
 

  HOY VOY Y DOY LA LEY A LA REINA Y AL REY o 
  HOY YO VOY Y DOY EL BUEY AL HIJO DEL REY 

U  ¡UH! YO DUDO HUNDIDO EN EL PROFUNDO HUECO  o 
 

  ¡HUYE DEL OSCURO HUECO, JUANITO! 
 
O  ¡OH, SIENTO TODO EL AMOR DEL SOL! 
 
 

B LAS BURBUJAS VOLABAN Y LLEVABAN EL VINO AL BOSQUE   o 
 

 LAS BOBAS BURBUJAS BEBEN BATIDOS 
 
C   EN LA CUEVA  CLARA SE COLOCA Y CANTA EL CUCÚ    o  
 

EL CUENCO SE COLOCÓ CERCA DE LA CUEVA OSCURA 
 

 
QU-K  EL QUESO QUE QUISO  EL RATÓN  KUIQUI SE QUEDÓ EN EL HUECO    o    

EL QUESO CON QUIQUE SE QUEDÓ EN EL HUECO 
   
D  EL DEDO-DUENDE DAÑÓ Y DURMIÓ AL DRAGÓN 
        
F  EL FUEGO DEL FAROL FULMINÓ CUAL FLECHA LA FLORESTA   o 

EL FUEGO FULMINÓ LA FOFA FORMA 
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LETRAS 
1º 

 

G EN LA GRUTA GRITA EL GANSO GIRANDO SU GARGANTA GRANDE  
 
H LA HECHICERA SE DEHIZO EN EL HUMO DE HIERBAS       o  
 

LA HECHICERA HUMEÓ EL HUECO HIRVIENDO HIERBAS 
 
CH EN LA CHOZA HINCHADA, EL CHUCHO CHILLÓ MUCHO       o     

EN LA CHIMENEA DE LA COBACHA LA MUCHACHA ACHUCHÓ AL CHUCHO 
    
J LA JARRA CON JARABE ROJO MOJA A LA BRUJA  o 
 
 

 EL JARRO CON JUGO ROJO MOJÓ A LA BRUJA JULIA 
  
L  LA LÁMPARA ILUMINA CON LA LUZ DE LA LUNA o 
  

  EL LIBRO REFLEJA LA LUZ LÍMPIDA DE LA LUNA 
 
LL- Y YA BRILLAN CUAL ESTRELLAS DOS BELLAS LLAVES EN LA MURALLA   o 
 LAS LLAVES DE LA MURALLA BRILLARON CON LLUVIA DE ESTRELLAS 
  
 LA YEGUA AYUDÓ A HALLAR LAS TRES JOYAS EN LA PLAYA o 
 

 ¡EL YUNQUE CAYÓ EN EL HOYO POR EL RAYO Y ACALLÓ A LA YEGUA 
YAYA! 

  
M  EN LA MONTAÑA MÁGICA MUCHOS MUCHACHOS MARCHAN 

MURMURANDO o 
 

 LA MONTAÑA MÁGICA MURMURÓ AL MAR 
 
N EL NAVÍO NAVEGA ENTRE NIEBLA DE NOCHE Y SIN SONIDOS. 
 
Ñ LA CAÑA DE LOS NIÑOS DAÑA A LAS PIRAÑAS  o 
 

 LA ÑOÑA CAÑA DEL NAVÍO ENGAÑÓ A LA PIRAÑA 
 
P  LA PESADA PIEDRA SE PRECIPITÓ AL PRECIPICIO 
 

R  LA RUECA ROTA RODÓ RÁPIDA POR LA RAMPA  o 
 
 

  EL RATÓN RIQUI RODÓ RÁPIDAMENTE POR LA RAMPA 
   
S  LA SERPIENTE SERPENTEA SOBRE EL SUCIO SUELO DE LA SELVA    o 
 

  LA SERPIENTE SISÓ SU SOPA EN EL SENDERO DE LA SELVA  o 
 

SIETE SERPIENTES SILVAN SOBRE EL SUCIO SUELO DE  LA SELVA 
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LETRAS 
1º 

 
T ¡ATACA AL TITÁN EN LA TORRE:  ¡TÍRALE TU MARTILLO! 
 
V EN EL VALLE DEL VOLCÁN EL VIENTO VIBRÓ VARIAS VECES      
 

 EL VUELO DEL AVE VIVA VOLVIÓ AL VALLE    

  YA VUELA EL AVE VIVA SOBRE EL VALLE   
 

  ¡VIVA! YA VUELVE VOLANDO EL AVE AL VALLE 
 
Z  LA ZANJA EN ZIG-ZAG CERCÓ AL ZORRO DEL CERRO 
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NÚMEROS 
1º 

1º 
 

EL UNO 
https://ideaswaldorf.com/cancion-del-1/ 

 
UNO es el mundo 

grande y profundo, 
UNO es el Sol, 
dueño y Señor. 
UNO es el cielo 

azul y bello, 
uno soy YO, 
uno soy YO. 

 
 

1º 
 

EL DOS 
https://ideaswaldorf.com/cancion-del-2/ 

 
Un, DOS, 

la luna y el sol, 
la noche y el día, 
el frío y el calor, 

DOS manos, 
DOS piernas, 

DOS somos TÚ y YO, 
DOS somos TÚ y YO. 

 
 

1º 
 

EL TRES 
https://ideaswaldorf.com/cancion-del-3/ 

 
Un, dos, TRES, 

atiende a lo que ves. 
TRES fueron los Reyes 
y tu cuerpo es TRES. 
En tu cara y brazos, 
piernas y en los pies 
siempre ves el TRES. 
En las flores bellas 
tú verás el TRES. 

Un, dos, TRES, 
atiende a lo que ves. 
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NÚMEROS 
1º 

1º 
 

EL CUATRO 
https://ideaswaldorf.com/cancion-del-4/ 

 
Primavera, el verano, el otoño, invierno, 

las CUATRO estaciones son del año extenso. 
O… 

En el uno, CUATRO están viviendo contentos: 
piedra, planta, el animal y humano despierto. 

E… 
Cerca está la Navidad, ya empieza el Adviento, 

CUATRO velas lucirán, ¡hay que estar contentos! 
I… 

Cuatro elementos son los que nos dan vida: 
tierra, agua, aire y luz, ¡ay qué divertida! 

 
 
 

1º 
 

EL CUATRO 
https://ideaswaldorf.com/sobre-tierra/ 

 
1.Sobre Tierra piso yo, firme con mis piernas, 

no me canso de aprender de las firmes piedras. 
2.En el agua nado yo en olas de plata, 

así aprendo yo del pez, moverme con gracia. 
3.Divertido es volar en el móvil aire, 

como un pájaro volar, llegar hasta el padre. 
3.Con la luz que el Sol no da, rayos de colores, 
se dibujan en la claridad las hermosas flores. 

 
 

1º 
 

EL CINCO 
https://ideaswaldorf.com/cancion-del-5/ 

 
Si al partir una manzana, tú te fijas muy, muy bien, 

tú ves cinco ventanitas formando un carrusel. 
Cuando aprendes bien las letras, CINCO sientes dentro tú: 

son la A, la E, la I, la O y la QUINTA que es la U. 
Una estrella forma humano que de CINCO puntas es: 

la cabeza, las dos manos y las otras dos los pies. 
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NÚMEROS 
1º 

1º 
 

EL CINCO 
https://ideaswaldorf.com/cancion-del-5/ 

 
A, E, I, O, U 

el CINCO llevas tú. 
Lo llevan los dedos 

de manos y pies. 
En la rosa hermosa 

el CINCO tú ves. 
En estrella clara, 
en el cielo y mar, 

dentro en la manzana, 
el CINCO verás. 

A, E, I, O, U 
El CINCO llevas tú. 

 
 

1º 
 

A, E, I, O, U 
 

CINCO hijas tiene el rey de los sonidos, 
CINCO hijas tiene que en el cielo ha nacido. 

A, de amor y admiración me llena. 
E, enérgica y fuerte es. 

I, cristalina y limpia llega a mí. 
O, asombrada estoy yo. 

U, oscura eres tú. 
Las CINCO puedo yo escuchar, 
en el fondo de mi alma vibrar. 

 

 
 
 

1º 
 

EL SEIS 
https://ideaswaldorf.com/cancion-del-6/ 

 
Uno, dos, tres, cuatro, cinco, SÉIS, 
detrás del ovillo lo encontraréis, 

seguidle al bosque y pronto veréis 
a los SEIS cisnes, hijos del rey. 
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NÚMEROS 
1º 

 
1º 

 

EL SIETE 
https://ideaswaldorf.com/cancion-del-7/ 

 
Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, 

son los enanitos que nos traen la suerte. 
También en el cielo, después de llover, 
los SIETE colores con luz podréis ver. 

Pin, pin, pin… 
Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, 

es el arco-iris que forma un gran puente. 
En el pentagrama SIETE tonos son 

cual SIETE palomas que vuelan al Sol. 
Pin, pin, pin… 

 
 
 
 
 

 
 


