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LOS DOCE TRABAJOS DE HERACLES

en hexametros griegos.
50_ 60

“El hexdmetro es un verso de la poesia cldsica que consta de seis pies o seis ddctilos.

Fortalece la fuerza de la lengua, incluye el latido del corazon y el pulso”

En espafiol:

Hércules lucha primero () y mata al Ledn de Neméa ()
Vence, segundo, en Lerna () a Hidra de muchas cabezas ()
Acto tercero, captura () a cruel Jabali de Erimanto ()
Cuarto trabajo: él asedia () a Cierva con cuernos de oro ()
Quinto, a las Aves voraces () espanta en isla Stymfalos ()
Sexto, el héroe sustrae () la Cinta de enérgica Hipdlita ()
Séptimo acto, en un dia () él limpia establos de Augias. ()
Luego somete en octavo () al Toro salvaje de Creta ()
Hurta en noveno, las yeguas () feroces del Rey Diomedes (,)
Décimo acto, despoja () de Bueyes al monstruo Gerion (,)
De las Hespérides roba () las Tres Manzanas de Oro ()
Ultimo acto, arrebata () del Hades al Perro Cerbero (,)

En griego:

Prota men én Nemea (,) briaron katepéfne Lednta ()
Deuteron én Leerné (,) polyaujenon éktanen Hydran ()
Té triton aut epi tois (,) Erymanthi on éktane Karpon (,)
Chrussokerdn Elaféon () metataut e greuse tetarton ()

Pémpton d’Ornitds () stiimpalidas éxerdioxen ()
Hékton Amazonidas () ekomise Zostara faeinon (,)
Hébdomon Augeiu () ipollan kopron éxekataren ()

Ogdoov ék Kratate () apiripnoon dlase Tauron ()

Einaton ék Trakas (,) Diomadeos agagen Hippus ()

Garlionu dekatdén Boas () aalasen de éx Erltheias (,)

Endekton d’anénken () ies Héllada chriisea Mala ()

Dodeka kiina Kérberon () edlasen de éx Aidao (,)
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6 hablados y (2 mudos que se siguen marcando)

1 2 3 * 4 5 6 *
_ VvV VV _V v_vyV__VV __ V V _Vi_w

Hércules Jucha primero (v —VV y mata al Le6n de Neméa. (_w)

Vence, segundo, en Lerna a Hidra de muchas cabezas.
Acto tercero, captura a cruel Jabali de Erimanto.
Cuarto trabajo: él asedia a Cierva con cuernos de oro.
Quinto, a las Aves voraces espanta en isla Stymfalos.
Sexto, el héroe sustrae la Cinta de enérgica Hipalita.
Séptimo acto, en un dia él limpia establos de Augias.
Luego somete en octavo al Toro salvaje de Creta.
Hurta en noveno, las yeguas feroces del Rey Diomedes.
Décimo acto, despoja de Bueyes al monstruo Gerion.
De las Hespérides roba las Tres Manzanas de Oro.
Ulimo acto, arrebata del Hades al Perro Cerbero.

Texto en espafiol: V. Garcia 2008
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Prota men én Nemea
Dedteron én Leerné

To triton adt epi tois

Chrussokeron Elafon
Pémpton d” Ornitds
Hékton Amazonidas
Hébdomon Adgeiu
Ogdoov ék Kratate
Einaton ék Trakas
Garuonu dekatéon Boas
Endekton d’anénken

Dodeka kiina Kérberon
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briaron katepéfne Lednta.

polyaujenon éktanen Hydran.
Erymanthi on éktane Karpon.
metataut e gredse tetarton.
stimpalidas éxerdioxen.
ekomise Zostara faeinon.
ipollan kopron éxekataren.
apuripnoon alase Tadron.
Diomadeos agagen Hippus.
dalasen de éx Erltheias.

ies Héllada chriisea Mala.

edlasen de éx Aidao.
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6 Dac-ti-los vv__ = 6 hablados y (2 mudos que se siguen marcando)

1 2 3 4 5 6
VvV _ VYV _V (v_vywwV_VV _ V V _V(iy_w
H A B LAUD OS(MUDOS H A B L A D O S (MUDOS)
T O D O S C A M | N A D O S
E J E C U T A D (0] S
1 2 3 | 4 5 6 |
_ VvV _ Vv Vv_vv_v v_vv _ vV _v(v_vy
Hércules lucha primero (v_ v) y mata al Leon de Neméa (v__vv)
(Mudos) (Mudos)

Propuesta de aprendizaje:

A.Caminando en circulo o en fila:

Ritmo: Pufios, palmas, palmas, PUNOS - ( Pufio sobre pufio, 2 palmas)
\'% \%

1.Se aprende el ritmo de _ vv con palmas: PUNOS, palmas, palmas,
(también los mudos).

2. Se aprende el texto con el ritmo (sin caminar): PUNOS, palmas, palmas,
(los mudos también).

3. Un grupo intenta caminar el texto + mudos. Otro grupo palmea los mudos.

4. Todos caminan el texto + mudos (sintiéndolos por dentro)

B.Con pelotas, saquitos, varillas, etc. en filas, circulos y por
parejas:

Ritmo: vV =selanza mano, mano, (se empieza con la pelota o el saco en la
mano derecha, se lanza al compariero, el cual la recibe con la izquierda. Ahora se la
pasa a la derecha, mano, la vuelve a pasar a la izquierda, mano, y se lanza con la

izquierda.)

1. Se aprende solo el ritmo con pelotas o sacos: se lanza, - mano, mano,

(los mudos también).
2. Un grupo habla el texto. Otro grupo hace el ritmo (se lanza, -mano, mano,).
3. Se aprende con el texto y el ritmo a la vez (se lanza, - mano, mano,)

(los mudos también)

C.Se pueden hacer variantes con las posiciones: parejas en circulo, cambio de
pareja, con mausica, etc.

Vicente Garcia S.
2008
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LOS DOCE TRABAJOS DE HERACLES
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Heracles lucha con fuerza a matar el leén de Nemea.
Por segundo vencien Lerna  ala Hidra de muchas cabezas.
El hecho tercero fue éste  Capturar al jabali en Erimanto.
La cuarta accion fue cazar a la cierva con cuernos de oro
Los pajaros muy peligrosos espanté del Sinfalo por quinto.
Héracles, pues ha robado de Hipdlita la cinta brillante.
Séptimo acto: limpiar los establos  malolientes de Augias.
Luego saco al gigante al fogoso toro de Creta.

Del rey Diomedes tomd  los caballos bufantes de ira.

La hazafia famosa entonces arobar los rebanos de Gerion.
Del jardin de las Hespéridas lleva a Grecia las manzanas de oro.

Por dltimo saca del Hades al perro furioso, el Cerbero.

Traduccion del aleman al espafiol:
Erika Pommerenke
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